
Akupunkturkursus
Dansk Selskab for Evidensbaseret Akupunktur:

Kombineret kursus i akupunktur på et natur-
videnskabeligt grundlag samt undervisning i 
manuelle teknikker og undersøgelsesteknik.

25-01-2013 til 01-02-2013
Formål og indhold
Kurset er et praktisk orienteret, skræddersyet kur-
sus til almen praksis. I modsæt-
ning til andre kurser, vil den 
praktiske del af kurset udgøre 
85%. De resterende 15% vil 
være teoretiske.

Formålet er at bibringe kursisten 
tilstrækkelig teoretisk og prak-
tisk viden til på betryggende vis, 
at kunne anvende akupunktur 
og/eller manuelle teknikker i den 
daglige praksis, overfor alle rele-
vante lidelser. Det betyder, at 
hovedvægten vil blive lidelser i bevægeapparatet, 
kvalme, stress, smertebehandling, migræne og 
hovedpine.

Øvrige lidelser vil kunne gennemgås, hvis der er in-
teresse herfor.

Følgende teknikker bliver gennemgået teoretisk og 
praktisk: Kropsakupunktur og  triggerpunkt aku-
punktur. Desuden vil håndgreb for manuelle teknik-
ker blive gennemgået.

Herudover vil kurset dække: Behandlingstilret-
telæggelse, risici og bivirkninger og den neurofysi-
ologiske baggrund.

Der vil dagligt blive: Korte forelæsninger, case sto-
ries og praktiske øvelser både i akupunktur og 
manuelle teknikker.  

Kurset tager udganspunkt i specifikke problemer som 
skuldersmerter, nakkesmerter, low back pain, hovedpine, 
knæsmerter, osv. Problemløsning er nøgleordet i dette 
kursus, og der lægges specielt vægt på de diagnostiske 

DR. PALLE ROSTED 	

 PROSTED@GMAIL.COM

WWW.DSEA.DK 

Praktisk:

Kursusafgiften DKK. 
20.000,00 dækker, fly, indlo-
gering i dobbeltværelse, 
transfer, kursus, kursusmate-
riale, fuld forplejning, kaffe/
tea, festmiddag og diplo-
moverrækkelse. 
Prisen for enkeltværelse 
DKK. 22.000,00. 
Depositum DKK. 5.000,00 
skal erlægges ved tilmeldin-
gen, som først er bindende 
ved modtagelse af depositum. 
Restbeløbet skal være mod-
taget 4 måneder før kursets 
afholdelse. 
Ved afbud tidligere end 4 
måneder før kursets af-
holdelse forbeholdes ret til at 
tilbageholde et beløb svar-
ende til faktisk afholdte udgif-
ter. 
Ved afbud mellem 8 uger og 4 
uger før kursets afholdelse 
refunderes 25% af kursusge-
byret. 
Ved afmeldelse senere end 4 
uger før kursets afholdelse er 
der ingen refusion. 

Konto nummer: 
Reg.nr.: 3430
Konto:     3431594129
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overvejelser, herunder relevante tests for at bestemme hvor lidelsen er lokaliseret.

Kurset består i princippet af tre moduler, hvor de enkelte lidelser belyses på tre forskel-
lige niveauer fra et basalt niveau til et avanceret niveau. Det er indlysende, at en 
sådan læreproces har flere fordele, og vort mål er, at samtlige kursister skal have den 
teoretiske og praktiske viden, der er nødvendig i almen praksis efter at have gennem-
gået kurset.

Pre course udsendelser
 

For at reducere den teoretiske gennemgang under selve kurset mest muligt, vil du 
efter tilmelding og indbetaling af depositum modtage en elekronisk gennemgang af det 
videnskabelige belæg for selekterede emner. Du vil i alt modtage gennemgang af 6-8 
emner inden for kursets afgrænsning.

Alle emner vil på selve kurset blive gennemgået efter nedenstående skabelon

I samtlige tilfælde vil alle de angivne lidelser blive præsenteret som en kasuistik, altså 

en Problemstilling 

Dette vil blive efterfulgt af supplerende spørgsmål

Efterfulgt af en Tentativ diagnose

Derefter en diskussion af differential diagnostiske overvejelser

Samtlige relevante undersøgelser vil blive gennemgået

Samtlige relevante muskler vil blive gennemgået

Samtlige relevante akupunkturpunkter vil blive gennemgået

Samtlige relevante triggerpunkter vil blive gennemgået

Relevante manuelle teknikker vil blive gennemgået

Behandling med akupunktur vil blive gennemgået både teoretisk og praktisk

Behandling med manuelle teknikker vil blive gennemgået både teoretisk og prak-

tisk

Behandlingen virker ikke - hvad gør vi så?

Det forventes, at der vil blive gennemgået omkring 40 kasuistikker

Ligeledes vil kursisterne få lejlighed til at præcentere en kasuistik in ple-
num. Imidlertid forudsætter det, at kasuistikken er fremsendt senest 6 

uger før kurset. Dette skal ikke opfattes som et must, men som et tilbud.

Imidlertid er det en forudsætning, at kasuistikken har en sådan kvalitet, 
at den kan danne grundlag for en diskussion.
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Målgruppe
Alle læger, uden eller med ringe kendskab til akupunktur eller manuelle 
teknikker. 

Tid & form
25-01-2013 til 1-02-2013. Kurset er et internatkursus med vekslende 
teoretiske indlæg, praktiske øvelser, gruppearbejde og case stories. 

Dagsprogram

Dag 1

Afgang fredag morgen Billund eller Kastrup. 

Fredag eftermiddag. Introduktion til de enkelte teknikker og fundamentale 
håndgreb. Middag 19.30.

Dag 2

09.00 Teoretisk og praktisk gennemgang af Kasuistik 1-10. Nakke og 
skulder. Praktiske øvelser i både akupunktur og i manuelle teknikker.  
Frokost 13.00 til 14.00. Middag 19.30.

Dag 3

09.00 Teoretisk og praktisk gennemgang af Kasuistik 11-20. Albue og 
håndled. Praktiske øvelser i både akupunktur og i manuelle teknikker.  
Frokost 13.00 til 14.00. Middag 19.30.

Dag 4

09.00 Teoretisk og praktisk gennemgang af Kasuistik 21-30. Lænd og 
hofte. Praktiske øvelser i både akupunktur og i manuelle teknikker.   
Frokost 13.00 til 14.00. Middag 19.30.

Dag 5

09.00 Teoretisk og praktisk gennemgang af Kasuistik 31-40. Knæ og 
fodled. Praktiske øvelser i både akupunktur og i manuelle teknikker.  
Frokost 13.00 til 14.00. Middag 19.30.

Dag 6

08.00 Løse ender og test. Thorkale og abdominale smerter. Praktiske 
øvelser i både akupunktur og i manuelle teknikker. 
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Afrejse fra hotellet

Ankomst København/Billund fredag aften

Ændringer i afrejsetidspunkt og dagsprogram kan forekomme.

Antal deltagere
      Maksimalt 20 deltagere

Kursusgebyret indeholder
Fly København/Billund - Lanzarote og retur. Transfer lufthavn Lanzarote - kursus-
sted. Overnatning i dobbeltværelse. Enkeltværelse mod tillæg på DKK. 2000,00. Kur-
sus, kursusmateriale, prekursus udsendelser, helpension, kaffe/tea, frugtkurv på alle 
værelser, festmiddag og en flaske hvidvin/rødvin pr værelse.  Rødvinssmagning. Der vil 
daglig blive arrangeret fælles sportsaktiviteter, fx Beachvolley under forudsætning af 
tilstrækkelig interesse. Lejning af cyckler er inkluderet i prisen.  

Flytider

Fly Billund - Lanzarote og retur. 
Afgang Billund: ukendt
Afgang Lanzarote: ukendt

Fly København - Lanzarote og retur.
Afgang København: ukendt
Afgang Lanzarote: ukendt

Dato

Fredag 25-01-2013 til fredag 1-02-2013

Efteruddannelsesfonden

Kurset er godkendt af Efteruddannelsesfonden for fem dage. 

Sted

Club La Santa (Lanzarote), Lanzarote, De Canariske øer, Spanien

Fakta om La Santa Sport:
 
Club La Santa er verdens førende sports- og familiecenter. Et paradis for alle som nyder 
sport og en aktiv livsstil.

Club La Santa råder over 400 lejligheder og er aktiv ferie med "All Sport Inclusive".
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Der er mere end 30 forskellige sportsfaciliteter, olympisk swimmingpoll, stort fitnesscenter, 
tennisbaner, squashbaner, atletikstadion og meget mere.....og 40 "Green Team" guider og 
sportsinstruktører til fri afbenyttelse ...så der er rig mulighed for at få en aktiv ferie oveni 
kurset.

Der er bestilt helpension i La Santas supergode BuffetRestaurant Atlantico. Der vil være et 
bredt udvalg af forskellige retter efter enhver smag. 

På festaften er der bestilt gourmet tapas på spansk vis på den ekslusive restaurant La 
Casa med gode spanske vine til.

Der vil desuden i løbet af ugen blive arrangeret flere små hyggelige indslag som 
vinsmagning/vinquiz samt små sportslige events.
 
Lejning af sportsudstyr som cykler/ketsjere/kajakker/surfbrætter er gratis...men skal bookes 
1-2 dage i forvejen. Instruktion er ligeledes gratis...men skal også bookes i forvejen
 

Adresse/Telefon/mail m.m.
 

Club La Santa (Lanzarote)
Avenida Krogager

35560 E-Tinajo
Lanzarote

De Canariske øer
Spanien

Tel: +34 928 59 99 99   (Receptionen)
Fax: +34 928 59 99 90

reception@clublasanta.com

 Forsikring
 Du er ikke dækket af det gule sygesikringsbevis, og 

det anbefales at tegne en rejseforsikring.
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Efter kurset vil du have

•En forståelse af akupunktur og manuelle teknikers po-

tentiale ved de lidelser, der responderer herpå

•En forståelse for de enkelte musklers medvirken i for-

skellige lidelser i bevægeapparatet

•En forståelse af biomekanikkens betydning for lidelser i 

bevægeapparatet

•En forståelse for hvorledes akupunktur og manuelle tek-

nikker virker neurofysiologisk

•Afprøvet de hyppigste anvendte behandlinger i praksis 

under supervision

•Forstået og udviklet dit potentiale

•Et ekstra værktøj i lægetasken

•Bedre mulighed for at forklare dine patienter om deres 

problem og hvorledes du agter at løse det

•En facitliste for hyppigst anvendte behandlinger

Kursusleder
Palle Rosted, Böshult 4377, S-285 93 Markaryd, Sverige. Telefon 00 
46 344 140 44
E-mail: Prosted@Gmail.com 
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Underviser
Ass. Professor, Sheffield universitet Palle Rosted. 
Tidligere overlæge smerteklinikken Weston Park Hospital. Spe-
ciallæge i almen medicin og akupunktur. International anerkendt 
underviser og foredragsholder for læger og tandlæger.

Chefredaktør af www.akupunkturnyt.dk 

Har mere end 200 publikationer på bagen, heraf 
en stor del i Medline refererede tidsskrifter. 

Forfatter af 
Akupunktur på naturvidenskabeligt grund-
lag, Klim 2003  
Acupuncture for dentists, Klim 2004
Acupuncture for doctors, Klim 2006
Akupunktur en patienthåndbog, Klim 2008

Underviser
Praktiserende læge Annette Jørgensen, der da-
gligt anvender akupunktur i sin klinik og har 
medvirket som medunderviser på flere kurser for 
læger og kiropraktorer. Forfatter af flere medline 
refererede arbejder.

Redaktør af www.akupunkturnyt.dk 

Underviser
    Praktiserende speciallæge Jørgen Korsgaard
    Speciallæge i fysiurgi og rehabilitering. Har  
     
    praktiseret for Den Offentlige Sygesikring fra 
         1980 til 2003, siden da i privat praksis i 
         Rungsted Kyst. Har undervist på DSMM’s 
         kurser siden 1975. Medlem af kursusudvalget 
         i Dansk Selskab for Osteopatisk Craniosacral 
         Medicin. Medredaktør af Lærebog i Manuelle 
         Teknikker, Munksgaard, 2004. 
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    Underviser 
    Speciallæge i almen medicin Jette Korsgaard. 
    Tidligere praktiserende læge i Kalundborg, har 
    i sin klinik anvendt manuel medicin i kombination 
    med akupunktur. Nu indehaver af privat 
    speciallægeklinik i Fysiurgi og Muskuloskeletal  
    Medicin i Rungsted Kyst. 
          Har undervist på DSMM’s kurser siden 2001

Organisatorisk kursusleder
Anders Rasmussen, speciallæge i Almen medicin med praksis i Horsens.
Har gennemgået adskillige kurser i akupunktur samt 
kurser i DSMM regi og anvender begge teknikker dagligt. 
Har været tilknyttet forskellige elitesporthold som idræt-
slæge i mange år

I tilfælde af problemer i forbindelse 
med det praktiske arrangement be-

des du kontakte
Anders Rasmussen
Docanders@gmail.com

Tilmeldingsblanket
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Dansk Selskab for Evidensbaseret Akupunktur

Kursus i akupunktur og manuelle 
teknikker

25-01-2013 til 1-02-2013

Navn

Stilling

Adresse

Postnummer

By

Telefon

Fax

E-mail
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Praktiske oplysninger

Pasnummer

Fly fra København

Fly fra Billund

Diætønsker

Andre kommentarer

Tilmeldingsblanketten bedes sendt til 
Anders Rasmussen

Mail: Docanders@gmail.com

Fax: 75602533 
(Husk at skrive vedr. Akupunkturkursus øverst på faxen)

Post: 
Lægerne Rasmussen, Rædersgade 7, 8700 Horsens 

(Husk skriv vedr. Akupunkturkursus på Forsiden)

I tilfælde af problemer i forbindelse med selve 
rejsen bedes du kontakte

Anders Rasmussen

Mobilnummer 27590972 

DR. PALLE ROSTED 	

 PROSTED@GMAIL.COM

WWW.DSEA.DK 

mailto:Docanders@gmail.com
mailto:Docanders@gmail.com
mailto:prosted@gmail.com
mailto:prosted@gmail.com
http://www.dsea.dk
http://www.dsea.dk


Bemærk!
Det maksimale deltagerantal er tyve.

Kursisterne vil blive registreret i den rækkefølge, 
tilmeldingerne modtages. 

I tilfælde af mere end tyve tilmeldte, vil kursisten 
komme på en venteliste. 

Også i dette tilfælde vil registreringen foregå efter 
princippet: “Den der kommer først til møllen får først 

malet.”
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